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Social Emotional Development and Family Engagement 
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Skills Supported in peaPod™ 

• Over 500 Adult-Child Activities
• Developmental Information
• Character Puppets 
• Expression cards
• 222 Bilingual Songs   
• Early Literacy Tools
• Suggested Dialogues
• Reflective Circle

About the peaPod™ Module

peaPod™ Module Content:

• Research- and evidence-based
• Provides guidance/tools to parents & 
   early care professionals
• Supports early literacy & language   
   development
• Addresses developmental domains 
   and milestones
• Focus on relationship building
• Music-based

1. Forming relationships 
2. Developing self & others’ awareness  
3. Learning to soothe self & regulating emotions
4. Imitating & communicating
5. Exploring & Problem Solving 
6. Learning To Serve & Return

7. Developing Language & Speech
8. Playing Pretend/developing Abstract Thinking
9. Showing Interest In Books & Print
10. Adjusting to changes & following routines
11. Progressively moving around independently
12. Progressively taking care of self & being safe
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INSTRUCCIONES
1. Siéntese con su pequeño en una manta en el piso viéndose el uno 
al otro.
2. Escuche la canción “Yo lo puedo hacer solito” con su pequeño y 
enfatice las cosas que él puede hacer; como en la canción.
3. Comparta el libro, “Let’s Get Dressed!” por Jayne Church, con su 
pequeño.
4. Deje que su pequeño sostenga el libro para que compartan 
mientras leen la historia.
5. Asegúrese de señalar cada imagen en el libro y preguntarle a su 
pequeño que está pasando en ella.
6. Ponga atención a cómo su pequeño reacciona y participa en la 
actividad. Siga sus iniciativas.

7. Integre a su pequeño en una conversación de cómo el personaje 
se viste.
8. Cuente la historia otra vez, pero ahora tenga a su pequeño como 
personaje principal.
9. Use el diálogo sugerido para alentar a su pequeño a que 
participe en el proceso de hacer la historia.
10. Sugiera jugar a vestir a las muñecas. Use ropa diferente y 
listones para vestir a las muñecas. Esté animado y use el diálogo 
sugerido. El hablar con su pequeño es importante para que él pueda 
adquirir más vocabulario.
11. Elogie a su pequeño por vestir a las muñecas y por ser 
cuidadoso cuando lo está haciendo.
12. Finalice la actividad escuchando la canción otra vez, “Yo lo 
puedo hacer solito” y bailen con la música.

METAS: Aprenderá, alentará y apoyará:
• Las interacciones adulto-niño • La comunicación y desarrollo del 
lenguaje • El desarrollo de la lecto-escritura temprana • El sentido 

• El tomar turnos • Las habilidades de auto-ayuda

DIÁLOGO SUGERIDO 
• ¡Mírate, estás muy grande!
• Vamos a ver este libro. ¿Qué vemos en la portada?
• ¿Qué pasa aquí en esta imagen?
• ¿Puedes hacer lo mismo? ¿Quieres probar?
• Me gusta como sostienes el libro y señalas las diferentes 
imágenes.

• ¿Quién te ayuda a vestirte todos los días?
• Vamos a ver, ¿Cómo podemos jugar con estas muñecas y 
vestirlas?

• Vamos a decir tu historia y como es que te vistes.
• ¡Tú eres muy tierno con la muñeca y estás teniendo mucho 
cuidado con ella!

PEAPOD 5:1- ¡ME PUEDO VESTIR SOLO!

PASO:
El círculo de la autonomía
Edad: 24 meses +

CANCIÓN:
Yo lo puedo hacer solito

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD
Al hacer esta actividad, usted alentará a su pequeño a que escuche y siga la historia mientras gana el sentido de “puedo 
hacerlo”. Su pequeño está ansioso de aprender cosas nuevas que pueda hacer y descubrir. Es importante para el sentido 
de competencia y de autoestima de su pequeño, apoyar sus esfuerzos de independencia practicando las habilidades de 
auto-ayuda por sí mismos. Pasando tiempo con su pequeño, leyendo y jugando, ayudará a fortalecer su relación.

• Canción
• El libro “Let’s Get Dressed!” 
por Jayne Church

• Muñecas y artículos 
diferentes como mascadas, 
ropa de muñeca.

MATERIALESHECHOS CLAVES PARA EL DESARROLLO
Los niños pequeños ganan su autoestima mediante las experiencias que 
tienen con los adultos alrededor de ellos. Un pequeño seguro de sí mismo, 
está listo para explorar y aprender del mundo que lo rodea. 
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INSTRUCTIONS

2. Listen to the song, “I Can Do It By Myself,” with the toddler while 
highlighting the things your toddler can do in the song.  
3. Share the book “Let’s Get Dressed!” by Caroline Jayne Church with 
your toddler.
4. Let the toddler hold the book to share in the reading of the story.
5. Make sure to point to each picture in the book and ask your 
toddler to tell you what happens in it.  
6. Pay attention how the toddler reacts ands engages in this activity. 
Follow their lead.
7. Engage the child in conversation about how the character gets 

dressed. 
8. Retell the story with the toddler as the main character.
9. Use the suggested dialogue to encourage the toddler to 
participate in the process of the story making.
10. Suggest playing dress up with the dolls. Use different doll clothes 
and ribbons to dress up the dolls. Be animated and use the suggested 
dialogue. Talking with your toddler is important so that they can 
acquire more language.  
11. Praise the toddler for dressing up the doll and being gentle when 
handling it.
12. End the activity by listening to the song “I Can Do It By Myself,” 
and dancing to the music with your toddler.

GOALS: To Learn, Encourage, and Support:
• Adult-child interactions • Communication and 
development of language • Development of early literacy 
• Sense of self-worth -“I can do it” in the toddler • Play 
pretend • Turn-taking • Self-help skills • Fine-motor skills

SUGGESTED DIALOGUE 
• Look at you! You are a big _______________ !
• Let’s look at this book. What do we see here on the cover?
• What happens here in this picture?
• Can you do the same? Would you like to try?
• I like the way you hold the book and point to the different 
pictures. 
• Who helps you dress everyday? 

• Let’s see how we can play with these dolls and dress them 
up?
• What type of clothes do they need to wear? Are they 
going to a party?  
• Let’s tell your story and how you can dress up. 
• You are so gentle with the doll and you are taking such a 
good care of them!

PEAPOD 5:1- I CAN DRESS MYSELF!
In this activity, you will read a story with your toddler and play pretend while exercising 
the self-help skills of dressing up. 

STEP:
Circle of Autonomy
Age: 24 months +

SONG:
I Can Do It By Myself

IMPORTANCE OF ACTIVITY
In doing this activity, you will encourage your toddler to listen and follow the story as well as gain a sense of “I can do it”. Your 
toddler is eager to learn about new things that they can do and discover. It is important to your child’s sense of competency and 
self-worth to support their efforts to be independent by doing self-help skills by themselves.  Spending time doing this activity 
with your toddler, by reading and playing pretend, helps strengthen your relationship. 

• Song
• Book “Let’s Get Dressed!” by 
Caroline Jayne Church

• Dolls and different items like 
hats, scarves, doll’s clothes and 
more for pretend play

MATERIALSKEY DEVELOPMENTAL FACTS
Young children gain their self-worth through their experiences with 

world around them. 

AVAILABLE IN PRINT ON THE WEB AND MOBILE DEVICES

Activity Guide
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peaPod 5- YO LO PUEDO HACERLO SOLITO
Soy una esponja, 
¡juega conmigo!

Mi cerebro crece rápido

Aprendo mucho de nuestro mundo
Cuando me abrazas y me das cariño 
Aprendo mucho de nuestro mundo 

Absorbo todo con mis sentidos

Tú cántame una linda melodía 
Tu voz y toque me confortan

Me siento seguro en tus manos

Soy una esponja, 
¡habla conmigo!

Mi cerebro crece rápido

Yo lo puedo hacer solito, 
¡sí que puedo!

Yo lo puedo hacer solito, 
¡sí que puedo!

Darle orgullo a mí mamá,
Reírme fuerte con mi papá

Yo lo puedo hacer solito, 
¡sí que puedo!

Puedo voltearme de lado 
a lado y aprender,

a sentarme yo solito, ¡vas a ver! 
Yo gateo y luego camino 
Escucho, y luego hablo

Yo lo puedo hacer solito, 
¡sí que puedo!

Puedo llorar y comunicar 
lo que necesito    

Puedo señalar “hola” 
o “adiós” con mi manita

Puedo comer con mi cucharita

Cantar mi canción favorita 
Yo lo puedo hacer solito, 

¡sí que puedo!

Puedo estirarme y 
alcanzar mi juguete 

Puedo ponerlo en mi 
boca o en el piso

Puedo subir una escalera
O puedo acostarme 

si tengo �ojera
Yo lo puedo hacer solito, 

¡sí que puedo!

Puedo abrir una caja, ¡yo solito!
Puedo quitarme mis zapatos, 

¡yo solito!
Darle orgullo a mí mamá,

Reírme fuerte con mi papá

Yo lo puedo hacer solito, ¡sí que 
puedo!(2x)

25
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peaPod 5- I CAN DO IT BY MYSELF
I can do it by myself, Yes I can!
I can do it by myself, Yes I can!
I can make my parents proud,
I can smile and laugh real loud
I can do it by myself, Yes I can!

I can turn from side to 
side and learn to sit

I can hold on tight and 
stand on my two feet

I can crawl and I can walk 
I can listen and learn to talk

I can do it by myself, yes I can!

I can tell you what I need using my cry
I can wave hello and I can wave bye-bye

I can feed myself with a spoon
I can sing my favorite tune!

I can do it by myself, yes I can! 

I can reach out for a toy, oh yes I can!
I can put in it my mouth or on the ground 

I can climb and I can play
I can sit and I can lay

I can do it by myself, yes I can!

I can build a tower, 
and I can open a box

I can take my shoes off, 
and then take off my socks

I can make my parents proud,
I can smile and laugh real loud
I can do it by myself, Yes I can!

(Talk) I can do it by myself, Yes I can!

Song Lyrics

ALL MODULE COMPONENTS ARE IN ENGLISH & ESPAÑOL

Hand Puppets



peaPod™ Module Overview

The program is developed by Dr. Shulamit Ritblatt, a leading
expert in social-emotional development and early intervention,
and Professor of Child and Family Development at San Diego
State University.

peaPod™ bilingual program provides information, tools and professional 
guidance to families, caregivers and educators of children ages birth to3 to 
enhance children’s social-emotional development.

Circle of Autonomy (24 months +) 5
Circle of  Autonomy: The exploring toddler starts wishing 
being independent and autonomous. 

Circle of  Exploration: The foundation of trust provides the 
toddler with the confidence and the opportunity to explore. 

Circle of  Trust: The quality of care and adult-child interactions 
support the formation of trust and attachment styles.

Circle in the Making : Reciprocal interactions of serve and return add to 
relationship formation between the adult and the child.

The Fledgling Circle : Adults and children start their journey trying to figure 
out each other’s temperament, needs and specific characteristics.

Circle of Exploration (18 months+) 4

Circle of Trust (12 -18 months) 3

Circle in the Making (6 -12 months) 2

The Fledgling Circle (birth - 6 months) 1

Dr. Shulamit Ritblatt

Circle of Education®  Research- and evidence-based program focused on 5 key areas in 
early childhood development: Social Emotional Wellness, Learning Readiness, Academic 
Development, Family Engagement, Behavioral Health and Early Intervention.
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Download the Circleofeducation App at Apple or Google App Store
 Explore the Circle of Education® program at www.circleofeducation.com


